LA CROIX,
SAGESSE DE DIEU

Retraite de Careme 2024 avec le Pere Jacques de Jésus (Lucien Bunel) - Par la Croix vers la Lumiere

L ecture de la premiere
lettre e saint Paul,

apotre aux Gorinthiens :
(1Co 1,22-25)

« Freres,” alors que les Juifs récla-
ment des signes miraculeux, et que
les Grecs recherchent une sagesse,™
nous, nous proclamons un Messie
crucifié, scandale pour les Juifs, fo-
lie pour les nations paiennes.”* Mais
pour ceux que Dieu appelle, qu’ils
sotent Juits ou Grecs, ce Messie, ce
Christ, est puissance de Dieu et sa-
oesse de Dieu.” Car ce quiest foliede
Dieu est plus sage que les hommes,
et ce qui est faiblesse de Dieu est
plus fort que les hommes. »

Proclamer un Messie
crucifie
Laissons-nous interpeller par les pa-
roles de saint Paul. Nous ne sommes
pas encore évangelisés jusque dans les
profondeurs ultimes de notre etre. 1l
y a du « juif » et du « grec » en chacun
et chacune dentre nous. Nous aime-
rions, et parfois méme nous deman-
dons, des signes, des prodiges spec-
taculaires qui simposeralent 2 nous

et au monde nous dispensant de faire
un acte de fo1. A dautres moments,



nous cherchons a raisonner, a discu-
ter ; nous cherchons des preuves ra-
tionnelles pour comprendre et pour
crotre. Mais 1l ne nous est pas donné
dautre signe que celui de Jonas (Mt
12,39), le signe du Mystere Pascal, le
signe de la Croix. Etre chrétien, C’est
étre marqué de la Croix de Jésus-
Christ, cest etre plongé dans sa mort
pour avolr part a sa Résurrection (Rm
6,3-5). Souvenons-nous que lors de
notre baptéme, le prétre a tracé sur
nous le signe de la Croix.

Au cours de la Passion, dans le jat-
din de Gethsémani, Jésus interroge
ceux qui viennent larreter : « Qui cher-
chez-vous ¢ » (Jn 18,4). En ce temps de
careme, 1l nous pose a nous aussi la
meéme question  « Qui cherchons-
nous ? » Comme nous avons pris du
temps pour sulvre cette retraite en
ligne, nous allons certainement re-
pondre que nous cherchons le Christ
Jésus. Mais, alors si c’est bien le Christ
que nous cherchons, interrogeons-
nous : « Ou le cherchons-nous ? »
LLa question vaut la peine d’etre posée.
Laissons-nous interroger : Le chet-
chons-nous sur la Croix, instrument
de torture, scandale pour les juits (1Co
1,23), tolie pour les patens(1Co 1,23) ?
Posons-nous la question : Est-ce bien
sur la Croix que nous cherchons
le Christ, sagesse et puissance de
Dieu ? Ne le cherchons-nous pas plu-
tot, 1a ou 1l fait bon vivre, sur le Mont
des Béatitudes, au bord du lac, pour
participer a la péche, ou ailleurs, dans
les lieux plus agréables et paisibles ?
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[La Croix, source de Vie. Or, la Croix
est, pour nous Chrétiens, le lieu
par excellence ou la puissance de
Dieu se manifeste. Elle est le lieu de
la rencontre, de 'union avec le Chrtist.
Nous sommes 1nvités a découvrir que
la Croix du Christ est puissance de Vie,
quelle nous mene a la Lumiere.

Contempler la Croix, ce n’est pas se
complaire dans la souffrance et la
douleur, ce n’est pas tomber dans
le masochisme.

Le Pere Jacques de Jésus a longuement
contemplé ce mystere. De son expé-
rience spirituelle jaillit un enseigne-

ment pour aider les chrétiens a em-
brasser la Croix.

Prendre sa Croix
et suivre Jesus

Dans une lettre du 13 mai 1932, 11 écrit
a Jacques Lefevre :

« INe sois pas surpris
dentendre crier fa na-

ture. Notre Sewgneur a
dit : Qui vult post me

venire, abnegat semetipsum et tol-
lat crucem suam et sequatur me (37
quelguun veut marcher d ma suite, quil
renonce d lut-méme, qu'il prenne sa croix et
gu’tl me sutve. Mt 16,24). 1/ a ajouté : Ju-
gum meum suave €St €t onus meum

leve (Mon joug est facile a porter; et mon
Jardeau léger. Mt 11,30)

Comme cest vrai ! La croix de Jésus quil
Jaut prendre parait lourde, ruguense, affreu-
sement blessante guand on [ apercoit de loin.
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1/ suffit de se placer dessous avec conragense
résolution pour sapercevorr quelle est douce
et bonne et rayonnante de joie divine ! »

Le Pere Jacques de Jésus nous parle
dexpérience et il nous invite a parta-
oer la sienne pour découvrir que la
Croix, qui spontanément et humai-
nement nous rebute, est un lieu de
vie et de bonheur.

Dans une lettre du 17 octobre 1935, a
mere Agnes de Jésus, prieure du car-
mel de Listeux et sceur de sainte Theé-
rese de 'Enfant Jésus, 1l revient sur la
prédication qu’il a donnée a l'occasion
des trois jours de fétes en ’honneur
de la petite sainte :

« Et chaque fois que jat préché la doctrine
de Ste "Thérese (dans des retraites ou en pa-
roisse), cest cet aspect que j at surtont donne,
Darce que j ai rencontré quantité dames qui
confondent “enfance spirituelle, abandon a
Dien” avec un je ne sais quel laisser-aller
Drenx. 1] me semble que le fond essentiel
de la sainteté se trouve imdiqué par ces pa-
roles de Notre Seignenr : ““Ma nourriture
est de faire la volonté du Pere... (Jn
4,34) Qui veut venir apres moi doit
prendre sa croix chaque jour et me
sutvre... (Mt 16,24) Celut qui m’aime
observe mes commandements, et
mon Pere laimera, et nous vien-
drons a lut et nous établirons en lui
notre demeure... (Jn 14,23)” Tout cela
s harmonisant parfaitement avec : ““Mon
joug est doux, mon fardeau léger (Mt
11,30)”, car ce qui adoucit la croix et
la rend aimable, cest [ amour avec
lequel on la porte. »



Baptiser la souffrance

Dans la retraite qu’il donne au carmel
de Pontoise du 6 au 12 septembre 1943,
sa dixieme instruction est intitulée :
« La Croix : baptiser la souffrance
en bonheur ». Nous allons donner de
larges extraits de ce texte. Précisions
tout dabord que face a la soutfrance,
le silence s'impose.

Seul celut qui souttre peut essayer
pauvrement, petitement de donner
sens a ce quil vit. Mais 1l nous taut
oser une parole qui permettra de
donner sens a ce qui reste un non-
sens. Prenons le temps d’accuetllir
ces paroles de feu, de les lire et de les
relire pour quelles ouvrent en nous
un chemin de vie et de vrai bonheur
dans 'union au Christ Jésus crucifié
et ressuscite :

« L.e grand scandale qui retient pas mal
dhommes loin de Dien, cest le gros pro-
bleme du mal. 1.e mal moral, le péché ¢
Qut, mais ce nest pas tellement cela : le
mal moral cheg cenx qui devratent donner
[exenmple ¢

Quz encore, mais plus encore le mal phy-
sique, la souffrance, ce mal auquel nous
assistons, comme la guerre par exemple,
cet écrasement meéthodique de villes, de ci-
165, de groupements dhommes, ces norts
violentes, injustifices, denfants, de vieil-
lards, de femmes, dinnocents, cet écrasant
fléan de la guerre, les maladies, les fléaux
de toutes sortes qui arrivent par suite de
tremblements de terre, dinondations, de
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sécheresse, de pluies trop abondantes, tout
cet ensenmble qui constitue des sources éten-
aues, des sources vastes, terrifiantes de souf-
frances de toutes sortes ; enfants arrachés
a leurs parents, familles dispersées !...

Ce gros probleme du mal physique, de la
souffrance, quel objet de scandale pour la
Dlupart des hommes. Combien de fos ai-
Je entendu ces réflexions de camarades :
“Crois-tu que st le Bon Dieu exis-
tait, lul qui est tout-puissant, crois-
tu quil accepterait ces massacres,
quil tolérerait que ce soit le mal
qui triomphe, les voleurs qui vivent
tranquillement, que ce sotent ceux
qui trompent qui atent raison de
ceux qui veulent etre honnetes, que
ce solent les passions humaines qui
sotent les plus fortes ici-bas 17 /...

Cest bien le plus gros probleme et cest
Darce que cest un tres gros probleme que
le Christ a voulu le résoudre et que pour
le resoudre, il a voulu vivre sur la terre
longtemps et quil a voulu mourir sous nos
yeux, dans un abime de souffrances.

foJ

C est que, voyez-vous, le Christ venait sur
la terre pour nous enseigner, il venait nous
apprendre a étre heureux, car, cest pour
cela gue Dien nous a crés, et cest ce guil
Jaut répéter sans nous lasser a tous ceux
qui font des objections.

Le Bon Dieu nous a créés, non pas
pour la souffrance, mais, tous, sans



exception, pour étre heureux.

Sa wvolonté, cest que nous soyons
heureux, pleinement heureux, pour que
nous prenions avec nous une totalité de
bonheur.

e matheur cest que les hommes ne savent
Das étre heureux, quils apprennent tout,
sauf cela qui est lessentiel.

Comment doit-on faire pour étre heureux: ¢

On cherche toutes les routes, on ne trouve

Dbas celle-la, celle du bonbeur.

Les hommes passent leur temps a cher-
cher le bonbeur; cest leur préoccupation de
tous les jours, quand ils changent d occupa-
tion, qu'ls font des efforts, toute leur acti-
vité na que ce seul but. Nous-mémes,
nous navons pas dautre instinct
que celui-ci : étre heureux, et nous
avons raison. lout notre étre respire
cela, aspire d cela, tel quil a été créé par
le Bon Dien, il désire étre heureux, comme
Dien !

e Bon Dien ne connait aucune altération
dans son infini bonhenr. Dien ne pouvait
Das créer des étres autrement que pour lenr
donner le bonbeur:

Le bonheur est positif, le mal est négatif,
Dizen ne peut pas faire du négatsf, le mal
ne vient pas de Dien, car le mal cest une
absence détre, cest un manqgue détre.

Le bonhenr cest une plénitude détre, un
accroissement d étre, le mal nest pas euvre
divine. 1 es hommes cherchent leur bonheur



depuis toujours, Adam et Eve cherchaient
leur bonheur, ils ont fait leur malheur; et
ce quils ont fait, leur erreur, leur geste,
fous nous les recommettons, tous, nous les
recormmencons !

On a beau faire, tous ceux qui nous ont
Drécédés, qui ont mangué leur bonbheur,
qgui se sont trompés, on a beau les entendre
nous dire : ““Ce n'est pas ca quil faut
taire™. On ne les écoute pas, on veut re-
Jatre, chacun pour notre compte, [expe-
rience personnelle des routes a décomvrrr,
des chemins qui nont pas d aboutissement,
qui sont des impasses. 1l faut reventr en
arriere, prendre une autre direction ! Que

de temps perdu !

Sz on écoutait le Christ qui est venu ensei-
oner le bonheur aun monde !

Matzs, contre le bonbeur humain, soppo-
sant a lui, semblant sopposer a lut, iy a
ce grand obstacle : le mal, la souffrance.

a deux facons denlever la souffrance

I/yad cons denlever | nce,
de la détrutre. 1.a premiere Jacon consiste
a éviter qu elle puisse se produtre, prenant
foutes précautions nécessaires, ou bien, St
elle est arrivée, Lenlever; la supprimer par
tous les moyens dont on dispose. 1y a un
antre moyen de [ enlever : cest de la conver-
tir en bonheur; cest de la “baptiser’

[...] 1l ny a pas un seul étre humain qui
ne rencontre la souffrance, sous toutes ses
Jformes, un jour ou lautre ; méme ceux qui
sont partis dans la vie en chantant, avec
[assurance de leur santé, de leur force, on
les retrouve sur le chemin, atteints, meur-
1ris, pleins damertume, souffrants, dou-
lourenx a leur tour.



Maizs hélas !l a grande masse des hommes
veut detruire la doulenr, veut [enlever uni-
quement en [évitant en cherchant imnmié-
diatement a [étouffer quand elle est sur-
venue, a lécarter; d la remvoyer, a ne pas
la conserver. |...| 1.e Christ savait que
cette premiere maniere ne fait simplement
que mettre un pansement en quelque sorte,
mais ne supprime pas la racine du mal ; ce
nest que gagner quelques heures, quelques
Jours, quelques mots !

Le Christ a pris lautre maniere,
la maniere profonde, divine, défi-
nitive : il a converti la souffrance
en bonheur.

[...] Le Christ nous a appris a atterndre
la souffrance a sa racine méme, a sa source
méme, la on elle jaillit a la saisir et d la
transformer, da la changer de nature, a en
Jatre une source de bonheur et cest ce que le
Christ a choist pour lui, en tue. 1/ na pas
mandit la souffrance, il na pas dit quelle
étart un mal dont il fallait se débarrasser
a tout prix, matériellement.

L.a Croix, il [a accueillie, il a meéme dit :
“Celut qui veut venir apres mot doit
prendre sa croix, tous les jours, et

mettre ses pas dans la trace des
miens.” (Mz 16,24). »

1l est clair que nous ne sommes pas
capables par nous-mémes de conver-
tir la souttrance en bonheur.



Mais étanten souffrance, nous pou-
vons toujours nous plonger dans
PAmour du Christ Jésus.

Nous pouvons choisir daimer avec
lut ; nous pouvons décider d’habiter
cette douleur physique, psychologique,
spirituelle, ou autre, en communion
avec lui ; alors, meme si la douleur de-
meure, le sentiment dabsurdité et de
solitude peut céder la place a un cer-
tain bonheur plus profond vécu avec

le Christ.

Mais cest un chemin personnel et in-
time a Vivre en union étroite avec le
Seigneur et que nous ne pouvons ef-
fleurer et évoquer quavec respect et
deélicatesse.

Avec la force que donne 'Esprit Saint,
cherchons le Christ Jésus sur la Croix,
embrassons-la et prenons-la comme
baton de marche pour nous guider
vers le bonheur en baptisant toutes les
soutfrances que nous ne pouvons pas
supprimer.

Frere Didier-Marie GOLAY,

ocd (couvent de Paris)




Prier chaque jour de la semaine -

Semaine 3

Lundi 4 mars : Le signe de la Croix

I.éon Bonnat - « L.e Christ en croix »

« Mon petit Jésus, je me mets a votre école.
Soyez mon guide, enseignez-moi “La Croix”.
J'ai peut-&tre encore soixante ans de vie sa-
cerdotale a vivre : soixante ans !... Et il faut
gque chague heure, chague journée soit em-
ployée si saintement qu’elle vous gagne des
ames | ... » (Retraite personnelle a la Trappe

de Soligny, 1921)

« Je n'al rien voulu savoir parmi vous, sinon

Jésus Christ, et Jésus Christ crucitié. » (1 Co
2,2)

Je prends le temps de tracer lente-
ment sur mon corps le signe de la croix
en invogquant le nom de Dieu.

Mardi 5 mars :
Au plus profond de mon ame

« Qu'est la vie si elle ne consiste pas en une
montée incessante vers Dieu ? (...) Plus on
se plonge en Dieu, plus I'étre tout entier se
dilate. On sent son ame et son cceur s'épa-
nouir. C'est un air bienfaisant qui vient du
Ciel et qui vivifie notre étre intime. » (Lettre
a Antoine Thouvenin en 1925)

« Je cours dans la voie de tes commande-
ments, car tu élargis mon cceur. » (Ps 118,32)

Est-ce que ma foi rend mon étre profond
plus large et dilaté ?



Mercredi 6 mars : Prier avec le coeur

« Surtout ne venez pas voir Jésus pour
ire devant Lui des prieres toutes faites
que |'on trouve dans les livres. (...) C'est
votre cceur qu'll veut et non point des for-
mules. » (Sermon de 1927 au Havre)

« Pour toi, quand tu pries, retire-toi dans
ta chambre, ferme sur toi la porte, et prie
ton Pere qui est la dans le secret. (...) Dans

vos prieres, ne rabachez pas comme les
palens. » (Mt 6, 6-7)

Je prends un temps de priere ou je confie
au Seigneur ma vraie vie.

Jeudi 7 mars :
Aimer les foules en détresse

« Je vous demande d'adopter dans votre
tendresse maternelle, d'adopter toutes ces
pauvres foules, en écoutant le Christ parler
sur sa Croix et dire : “Mon Pere, il ne faut
pas leur en vouloir, ils ne savent pas qui je
suis, ils ne savent pas ce qu'ils font 1" Je
vous demande de les aimer. On ne peut pas
faire du bien (...) si on n"aime pas comme
ses propres enfants ceux qu’on doit évan-

géliser | » (Retraite au carmel de Pontoise,
1943)

« Jésus les aima jusqu’au bout. » (Jn 13,1)

Quelle petite action puis-je accomplir au-
jourd’hui envers un proche qui est dans
'épreuve 7
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Vendredi 8 mars :
Le Christ au milieu de nous

« Ne doutez pas, aussi vrai gue nous
sommes la, le Christ est la, au milieu de
nous, comme s'il était sur la croix et vous
oouvez le contempler. » (Camp de Mau-
thausen en 1944, Témoignage rapporté par

M. Augé)

« Je suis avec vous tous les jours jusqu’a la
fin du monde. » (Mt 28,20)

Je pose un acte de foi dans la présence du
Christ aujourd’hui dans ma vie.

Samedi 9 mars : Ecouter avec Marie

1939, Remenoncourt, le Pere Jacques
de Jésus et Francois de Comon

« Marie était une priere silencieuse ; et
c'est dans le silence de cette priere silen-
cieuse, retirée, que Marie entendit la voix
de I'Ange. Elle ne l'aurait pas entendue si
elle n'avait pas été dans le silence. » (Re-
traite au Tiers-Ordre du Carmel de Chaville

en 1936)

« Marie retenait toutes ces choses en son
coaur. » (Lc 2,19)

Je demande a la Vierge Marie de m'aider a
mieux écouter la Parole de Dieu.
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