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« rencontrer le Christ 
au fond de notre cœur »

Retraite en ligne de Carême �du 18 février au 5 avril 2026A l’occasion du double centenaire de saint Jean de la Croix (1726-
1926-2026): 
•	 3ème centenaire de sa canonisation (1726) 
•	 1er centenaire de sa proclamation comme docteur de l’Église 

(1926)

Nous vous proposons une retraite en ligne à l’école de saint Jean 
de la Croix.Tout au long de cette retraite, nous approfondirons, à 
la lumière des Évangiles, notre relation à Jésus afin de retrouver, 
dans l’Esprit Saint, notre intimité avec Lui et avec le Père, au plus 
profond de notre cœur. Ce sera un chemin de libération intérieure 
pour lequel Jean de la Croix sera notre guide sûr. Il nous apprendra, 
dans un monde de plus en plus extériorisé, à retrouver notre cœur 
profond, là où le Christ, Époux de l’Église, veut nous rencontrer et 
nous purifier, afin qu’avec Lui nous devenions les enfants bien-aimés 
du Père, dans le feu de l’Esprit Saint.

Dans votre messagerie, chaque vendredi 
Une méditation à partir des textes de l’écriture et du saint

des pistes de mise en pratique

un podcast de la semaine

le calendrier de carême
pour prier au quotidien

retraites.carmes-paris.org


