RETRAITE SPIRITUELLE EN LIGNE

A L’0CCASION DU DOUBLE CENTENAIRE DE SAINT JEAN DE LA CRoix (1726-1926-2026)

Caréme 2026 avec
S" JEAN
DE LA CROIX

« Rencontrer
le Christ au fond

de notre coeur »

Du 18 FEVRIER
AU 5 AVRIL 2026




« RENCONTRER LE CHRIST
AU FOND DE NOTRE CEUR »

A Uoccasion du double centenaire de saint Jean de la Croix (1726-
1926-2026):

e 3™ centenaire de sa canonisation (1726) )
e ¢ centenaire de sa proclamation comme docteur de UEglise
(1926)

Nous vous proposons une retraite en ligne a U'école de saint Jean
de la Croix.Tout au long de cette retraite, nous approfondirons, a

la lumiére des Evangiles, notre relation a Jésus afin de retrouver,
dans UEsprit Saint, notre intimité avec Lui et avec le Pere, au plus
profond de notre cceur. Ce sera un chemin de libération intérieure
pour lequel Jean de la Croix sera notre guide sdr. Il nous apprendra,
dans un monde de plus en plus extériorisé, a retrouver notre cceur
profond, (& ol le Christ, Epoux de UEglise, veut nous rencontrer et
nous purifier, afin qu'avec Lui nous devenions les enfants bien-aimés
du Pére, dans le feu de U'Esprit Saint.

DANs VOTRE MESSAGERIE, CHAQUE VENDREDI

UNE MEDITATION A PARTIR DES TEXTES DE L ECRITURE ET DU SAINT

UN PODCAST DE LA SEMAINE

A DES PISTES DE MISE EN PRATIQUE
LE CALENDRIER DE CAREME
POUR PRIER AU QUOTIDIEN

retraites.carmes-paris.org

A hozana O X




